Krokomer s merenim

ALM STRIDE LB WNCH
WT AGEHT HG CM STEP

B&%B

ﬂﬂ

NAVOD K POUZITI

Pred prvnim pouzitim si prosim peclivé prectéte tento navod a rid'te se
uvedenymi pokyny.

Dékujeme, Ze jste si zakoupili tento produkt firmy ACRA s.r.o. . Je navrzen tak, aby vam
pomohl zejména pfi aerobnim cvieni. Pfi tomto cviCeni, kterym je napfiklad béh, vase télo
spotfebovava velké mnozstvi kalorii a také spaluje tuky, coz je dulezité, pokud usilujete o
redukci hmotnosti. Aerobni cvi¢eni navic podporuje tvorbu hemoglobinu, posiluje imunitni
systém, zlepSuje funkci srdce a plic a udrzuje télo v dobré kondici.
Diky nasemu produktu mizete sledovat prabéh cviceni a zaroven i kontrolovat obsah tuku v
téle a jeho zmény.

A Dtlezita upozornéni

* pfistroj nenamacejte ve vodé a nepouzivejte ve vihkém prostredi



* pfi CiSténi mlzete pristroj otfit navihéenym hadfikem, nepouzivejte chemicka Cistidla °
pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte baterii

* pfistroj neni vhodny pro téhotné Zeny a pro osoby s kardiostimulatorem « pokud
pfistroj nereaguje nebo zobrazuje chybné udaje, provedte restart stisknutim tlaCitka
RESET na zadni strané pristroje

* po restartu je opét nutné zadat vSechny parametry

OBSAH BALENI

* 1x krokomér s tukomérem 2 v 1
* 1x poutko
* 1x baterie CR2025 (3V)

POPIS PRISTROJE

A. Pravé a levé senzorickeé drzadlo

B. MODE: prepina mezi funkcemi (krokomér, tukomér, hodiny, budik) C.

SET: pro nastaveni, zménu parametrt a pro vymazani poc¢tu kroku D.

LCD displej

E. Sipka vievo A: zvysit hodnotu, pfepnout skupinu, vypnout/zapnout budik, pfepnout
mezi zobrazenim c¢asu ve 12 hodinovém nebo 24 hodinovém formatu, kontrola
uslé vzdalenosti a spotfeby energie
Sipka vpravo V¥ : snizit hodnotu, ovéfit informaci nastavenou ve skupiné, ovéfit

uslou vzdalenost a spotfebu energie F START: zacit méfeni tuku

G. Kryt baterie, otvor na Sroub

H. Spona na pasek

I. Tla¢itko RESET J. Bzucak
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NASTAVENI A POUZiIVANiIi JEDNOTLIVYCH FUNKCI

FUNKCE

» krokomér: méfeni uslé vzdalenosti, méfeni spalenych kalorii, méfeni poctu kroku ¢
meéreni télesného tuku — dale jen tukomér: pamét pro 5 riznych nastaveni ¢
hodiny

* budik

* pfepinani mezi metrickymi a imperialnimi (angloamerickymi) jednotkami

VLOZENi A VYMENA BATERIE

* pro vymeénu je potieba lithiova baterie CR2025 (3V)

« v zadni Casti pfistroje uvolnéte Sroubek drzici kryt baterie
* kryt vysunte smérem dol



* vlozte baterii, opét zasurite kryt a pfiSroubujte

Il Po vyjmuti baterie se ulozena data smazou a bude tfeba parametry nastavit znovu.

NASTAVENi HODIN A BUDIKU
Po vloZeni baterie se pfistroj zapne, zazni zvukovy signal a zobrazi se ¢as 0:00. Stisknutim
tlaCitka A muzeme prepinat mezi 12-hodinovym a 24-hodinovym zobrazenim Casu. V
pripadé 12-hodinového zobrazeni se u odpolednich a vecernich ¢asl zobrazi symbol PM.

Nastaveni hodin:
*po zapnuti a zobrazeni ¢asu 0:00 po dobu 2 sekund stisknéte tlacitko SET, dokud prvni O

nezacne blikat

* nyni nastavte pomoci tlaCitka A/V aktualni hodinu

» stisknéte kratce tlacitko SET, zacnou blikat dvé Cislice oznadujici

minuty « opét pomoci tlaitka A/V¥ nastavte aktualni minuty

* poté stisknéte tlaCitko SET, ¢as zUstane nastaven

Nastaveni budiku:
» stisknéte tlacitko MODE, v horni ¢asti displeje se objevi napis ALM a
pod nim ¢as 0:00 .
» pomoci tlaCitka A muzete budik vypnout nebo zapnout, pokud je o3
zapnuty, v levém dolnim rohu se objevi symbol zvonku
« Cas budiku nastavite stejné jako hodiny, kdyZ po dobu 2 sekund
stisknete tlaCitko SET a pomoci A/V nastavite nejprve hodinu, po dalSim stisku
tlaCitka SET pak opét pomoci A/V nastavite minuty
* po dalSim stisknuti tlacitka SET Cisla pfestanou blikat a nastaveni ¢asu budiku se ulozi ¢
pokud nestisknete v rezimu budiku po dobu 30 sekund zadné tlacitko, pfFistroj se
automaticky pfepne na hodiny

TIP: Pro urychleni nastaveni podrzte tlaCitko A nebo ¥ po dobu alespor 3 sekund. Hodnoty
se zacnou posouvat v daném sméru. AZ dosahnete poZzadované hodnoty, tlacitko pustte.
NASTAVENiI TUKOMERU

kdyZ pfistroj ukazuje Cas, stisknéte 2x tlacitko MODE
v hornim levé €asti displeje se zobrazi napis FAT a pod nim bude blikat Cislo skupiny
stiskem A prepinate mezi riznymi skupinami (je jich celkem 5), které mohou mit rizné
nastavené parametry

pro pfepinani mezi parametry u vybrané skupiny, tisknéte ¥ (popis parametr(

viz. nize)

pro zménu parametrd u vybrané skupiny podrzte po T
dobu 2 sekund tlagitko SET nejprve pomoci A/VY Ay Tl
zadejte vahu v kg (obr.1) stisknéte SET a pomoci )

A/V

zadejte vySku v cm (obr.2)

opét stisknéte SET a pomoci A/V zadejte vék

(obr.3) 3

opét stisknéte SET a pomoci A/V vyberte pohlavi ke

(MAN-muz, WOMAN-Zena, obr.4) opét stisknéte —
SET a = -
pomoci A/V zadejte délku kroku v cm (obr.5)

opét stisknéte SET, tim se vSechny zadané L I 5

Il



parametry

ulozi pod Cislem vybrané skupiny nyni mlzete zahajit
meéfeni: stisknéte START a palce rukou polozte na
podlozky po stranach pfistroje, za nékolik vtefin se
objevi Cislo, vyjadfujici procento tuku v téle a po nim
blika typ postavy (obr.6)

pfi pfistim pouZzitim staci jiz jen vybrat Cislo skupiny, kde
jsou uloZeny vase parametry, a stisknout START

Vysledky méreni tukoméru
Typ postavy:

Postava Hubena Stihla Normalni S nadvahou Obézni
Muz 5,1-9,9% 10-14,4% 14,5-24,9% 25-34,9% 35-49,9%

Zena 5,1-9,9% 10-19,9% 20-29,9% 30-34,9% 35-49,9%

Tento produkt méfi mnozstvi tuku v téle na zakladé bioelektrické impedance. Bioelektricka
impedance meéfi mnozstvi tuku na zakladé odporu téla pfi prichodu proudu o nizké intenzité a
vysoké frekvenci. Vysledky vznikaji tedy na zakladé nepfimého mérfeni. Ackoliv tedy tato
metoda patfi mezi nejpfesnéjSi metody pro zjisténi mnozstvi tuku v téle, je tfeba tyto vysledky
brat pouze jako orientacni. PFi dlouhodobém sledovani téchto vysledka ale muzeme
spolehlivé pozorovat pfiristek nebo uUbytek tuku. Proto tuto funkci oceni zejména lide, ktefi
usiluji o vahovy ubytek, ale i ti, ktefi se snazi udrzet si optimalni vahu.
Chybova hlaseni Err
Pokud se misto vysledku objevi chybové hlaseni ERR, pfi€iny mohou byt

nasledujici: « mnozstvi tuku v téle je niz8i nez 5% nebo naopak vyssi nez 50%

* ruce se nedotykaji senzorickych drzadel: palce je tfeba lehce pfitisknout

ruce jsou prilis suché, je tfeba je mirné navlhdit
Prepinani mezi metrickou a angloamerickou (imperialni) soustavou Kdyz pfistroj ukazuje
Cas, stisknéte 2x MODE, v levé horni ¢asti displeje se objevi napis FAT a vpravo vaha v kg.
Pokud chcete pfepnout na angloamerickou mérnou soustavu, podrzte tla¢itko MODE po dobu

3 sekund. Pro pfepnuti zpét na metrickou soustavu, opét podrzte tlacitko MODE po dobu 3
sekund.

Max. rozsah zadavanych parametrui
skupiny: 1-5
pohlavi: muz/zena
vék: 10-99 let
vaha: 10-250 kg, zmény po 0,5 kg
vy$ka: 90-240 cm, zmény po 1 cm
délka kroku: 30-180 cm, zména po 1 cm

NASTAVENiI KROKOMERU

* pro co nejpresnéjSi vysledky méfeni, je tfeba zadat svoje parametry
(hlavné vahu a délku kroku), parametry zadejte pod vybranym
Cislem skupiny ve funkci tukoméru (viz. nastaveni tukoméru)

* u tukoméru vyberte své Cislo skupiny, dalSim stiskem tlac¢itka MODE
prepnete na krokomér, v levé Casti uvidite Cislo své skupiny



» pokud krokomér pouzivate poprvé, bude vychozi hodnota 0
* pokud jste jiz krokomér pouzivali, bude zde ulozena hodnota z posledniho méfeni,
podrzenim tlaCitka SET po dobu 2 sekund pfedesla data vymazete a kroky se za¢nou pocitat
znovu od O
* krokomér pfipnéte na pasek (obr.8)
* pristroj pocita kroky, uslou vzdalenost a spalené kalorie
* pro pfepinani mezi jednotlivymi ukazateli pouzijte A / T
* pro pfepnuti mezi kilometry a milemi zobrazte uslou ' ey
vzdalenost pomoci A/V, podrzte tlacitko MODE po
dobu 3 sekund
ROZSAH MERENI
« pocet kroku: «  0-9999,9
podet kalorii: «+  0-99,999 km
usla vzdalenost: (mil)
0-99999

TECHNICKE PARAMETRY

Typ pfistroje A-3003

Provozni teplota od -20 do +60 °C

Rozméry 90 x 50 x 23mm (d x v x §) Vaha 40g (vCetné
baleni 77 g)



