Crossovy trenazer
Pokyny k pouziti

VAZENY ZAKAZNIKU,
‘} Dékujeme, ze jste si vybrali nas produkt. Aby
| nedoslo k poSkozeni v disledku nespravného
__}— pouziti, prectéte si prosim pozorné tento navod k
’1— pouziti pred sestavenim nebo pouzitim vyrobku.

Vénujte pozornost pokynim bezpecénosti. V
pripadé, ze bude vyrobek predan treti osobé,
meéla by také obdrzet tento uzivatelsky manual. V

7y v

pfipadé, ze objevite rozbité ¢asti, vyrobek
o nesestavujte, nevztahuje se na néj potom zaruka.

DULEZITE BEZPECNOSTNi INFORMACE

Dékujeme, Ze jste si vybrali nas produkt. Pouzivejte toto zafizeni dle pokynd, prfedejdete tak
moznym urazum. Pfed montazi a prvnim pouzitim je dllezité si pfecist celé pokyny.

Pro optimalni bezpeénost spravné sestavte, udrZzujte a pouZivejte tento produkt. Je vasi
odpovédnosti zaijistit, aby vSichni uzivatelé tohoto zafizeni byli informovani o spravném
pouZziti.

1. Pfed zahajenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu byste se méli poradit se svym Iékafem a
zZjistit, zda mate néjaké zdravotni nebo fyzické potize, které by mohly ohrozit vaSe zdravi.
Pokud pouzivate Iéky, které ovliviuji vas srdecni rytmus, na krevni tlak nebo hladinu
cholesterolu, vzdy konzultujte pouZiti trenazéru s vasim lékafem.

2. Poslouchejte vase télo. Nespravné nebo nadmeérné cvic¢eni muze poskodit vase zdravi.
Prestarite cvicit, pokud se u vas vyskytne néktery z nasledujicich pfiznaku: bolest, tlak na
hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dychaci potiZze, zavraté nebo nevolnost. Pokud se u Véas
vyskytne néktery z téchto stavu, méli byste se pfed dalSim pokratovanim ve cvicebnim
programu poradit se svym lékafem.

3. Udrzujte déti a domaci zvifata v dostateCné vzdalenosti od zafizeni. Trenazér je

uréen vyhradné pro dospélé.

4. Zafizeni pouZzivejte na rovném pevném povrchu, ochrante vasi podlahu nebo koberec
né&jakou podlozkou. Aby byla zajist€na optimalni bezpecnost, kolem trenazéru musi byt
minimalné 60cm volného prostoru.

5. Pfed pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby ve vybaveni pevné utazené.
Bezpeclnost zafizeni musi byt stale udrZzovana pravidelnou kontrolou.

6. Doporucuje se, aby byly vSechny pohyblivé ¢asti promazavany alespor kazdy mésic.



7. Vzdy pouzivejte zafizeni podle pokynl. Pokud pfi montazi nebo kontrole zafizeni zjistite
vadné soucastky nebo pokud pfi pouzivani uslySite neobvykly zvuk, zafizeni okamzité
pfestarte pouzivat a nepouzivejte jej, dokud nebude problém vyfeSen.

8. Pfi pouzivani zafizeni noste vhodny odév. Nenoste volné oble¢eni, které by se mohlo
zamotat do pfistroje.

9. Nedavejte prsty ani pfedméty na pohyblivé Casti trenazéru.

10. Maximalni kapacita této jednotky je 120 kg.

11. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

12. VZdy pouZivejte spravné techniky zvedani a pozadejte o pomoc, pokud

je nutné trenazér zvednout nebo premistit.

13. Toto zafizeni je uréeno vyhradné pro vnitfni a domaci pouZziti! Neni

pro komeréni pouziti!
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1) Rozlozte trenazér
Pfipevnéte nosny ram 1 (C), nosny ram 2 (D), nosnik 1 (B), nosnik 2 (E)
s hlavnim ramem (A), jak je znazornéno nize.

Step 1 Step 4

Step 3

2) Umisténi Fiditek a podpora bficha

Ujistéte se, Ze Ctvercove otvory na kazdém Fiditku sméfuji ven, jak je znazornéno nize. (F)
U fiditek se ujistéte, Ze ¢tverec Sroubl zapadne do Etvercovych otvorll. Viozte

(G1) uzavér bfisni podpory a (G) bfiSni podporu do slotu umisténého nahofe na hlavnim
ramu (A)




3) Umisténi monitoru
Pripojte kabel podle obrazku nize a zasurite monitor (H) na liStu umisténou za hlavnim
ramem (A)

4) Kompletni montaz




POUZIVANIi AIR WALKERU

Polozeni nohou na elipticky trenazér.

Postavte se za elipticky trenazér a kazdou rukou drzte jedno z fiditek.
Ujistéte se, Ze jste zatlacili a zatahli za obé fiditka, nez si nohy polozite
na pedaly, aby jste citili napéti a pohyb stroje. Pevné drzte

pravou nohu na pravém pedalu. Neprestavejte pevne drzet

obeé fiditka pfi vyvazeni na pravé noze, k tomu zvedejte levou nohu a
polozte ji na levy pedal.

Pouziti eliptického trenazéru.

Pro optimalni pohyb byste méli udrzovat neustaly pohyb tlacenim a
tahem. Kdyz tlaCite na jednu pazi, budete muset druhou tahnout, abyste
vytvorili na stroji neustaly pohyb. Ujistéte se, ze jste v rovnovaze a
délate plynulé a kontrolované pohyby.

FUNKCE MONITORU
TLACITKO FUNKCE: Stisknutim velkého &erveného tlagitka (rezim) na
monitoru provedte vybér funkce: hodina, Casy, celkové Casy, kalorie.
Pokud podrzite ¢ervené tlacitko po dobu 4 sekund, monitor se uplné
restartuje (kromé celkovych ¢asu).
SCAN: stisknéte tlacitko ,rezim®; pro vybér "skenovat"; Tyto funkce
budou skenovat automaticky vSechny funkce zobrazené na spodnim
fadku monitoru.
TIME: automaticky sleduje vase Casy pfi kazdém cviceni.
COUNT: - automaticky sleduje vase soucty ¢asu pfi kazdém cviceni.
TOTAL TIMES - Automaticky sleduje vase nashromazdéné Casy za
vSechny vase cviCeni. Po vyméne baterie se celkovy pocCet resetuje.
CALORIES: méjte pfehled o spalenych kaloriich pfi kazdé aktivité.

Poznamky:



1. Pokud je to, co monitor zobrazuje, nepfesné, vyménte baterii AAA.
(1,5 V).

2. Monitor se automaticky zapne, jakmile zaCnete cvicCit nebo pokud
stisknete Cervené tlaCitko ,rezim“ a automaticky se vypne po 4 minutach
necinnosti.

3. Monitor zaCne automaticky pocitat, jakmile zaCnete cviCit a
automaticky se zastavi vypocet po 4 sekundach necinnosti.

1. Adresa zakaznicke sluzby:

Kokiskashop.cz Stara Kysibelska 695/73b, 360 20 Karlovy Vary
2. VAROVANI!

Pokud néktera z ¢asti neni spravné sefizena, mize to ovlivnit
pohyb uZivatele.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

Vyrobek, jeho pfisluSenstvi a obal fadné zlikvidujte,
Setrné k Zivotnimu prostfedi a nevyhazujte s
domacim odpadem. V EU tento symbol oznaduje,
Ze produkt nesmi byt likvidovan spole¢né s
domacim odpadem. Tento vyrobek obsahuje
materialy recyklovatelné a musi byt za¢lenény do
recyklacniho systému na ochranu zivotni prostredi a
vefejného zdravi, k ¢emuz by doslo
nekontrolovanou likvidaci. Produkt zlikvidujte na
sbérnych mistech nebo ho za8lete na misto, kde
jste ho zakoupili. Zde bude produkt zlikvidovan a
pouzit k recyklaci.

Alternativa k vraceni produktu:

Vlastnik je povinen vratit €i zlikvidovat elektricky
spotfebi€ v souladu se zakony o zpracovani odpadu
a recyklace. Chcete-li ziskat informace o méstskych
sbérnych dvorech, kontaktujte

prislusny méstsky ufad.




